STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH

w Stowarzyszeniu Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej

Dokument do stosowania przy wszystkich dziataniach NCKF z udziatem oséb matoletnich, w
szczegolnosci podczas zajec sportowych, rekreacyjnych, ruchowo-kognitywnych,
edukacyjnych i prozdrowotnych.

Wersja dokumentu 1.0

Data przyjecia 31.05.2026 r.

Podstawa przyjecia Uchwata Zarzadu nr 9

Organizacja Stowarzyszenie Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej
Adres os. Na Skarpie 61/21, 31-912 Krakéw

Identyfikacja KRS: 0001239432 | NIP: 6783237312 | REGON: 544656653
Kontakt kontakt@nckf.eu | www.nckf.eu

Krakow, 2026




Standardy ochrony matoletnich | NCKF

Spis tresci

1. Preambuta

2. Podstawy prawne i cel dokumentu

3. Definicje

4. Zakres stosowania Standardow

5. Osoby odpowiedzialne za ochrone matoletnich

6. Zasady bezpiecznej rekrutacji i dopuszczania oséb do pracy z dzie¢mi
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2. uzyskanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie wymaganym przepisami prawa;

3. odebranie od osoby pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie ze Standardami i zobowigzaniu do ich
stosowania;

4. w przypadku oséb posiadajacych obywatelstwo inne niz polskie lub zamieszkujacych poza Polska -
uzyskanie wymaganych informacji, oswiadczen lub dokumentdw z panstwa obywatelstwa lub
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12. Rozpoznawanie krzywdzenia dziecka
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1. Osoba przyjmujaca zgtoszenie zapewnia dziecku lub zgtaszajacemu spokojne i bezpieczne warunki
rozmowy.

2. Nie obiecuje petnej tajemnicy, jezeli sprawa wymaga dziatan dla ochrony dziecka. Moze powiedziec:
»,Chce Ci pomac, dlatego musze przekazac te informacje osobom, ktére moga zadbac o Twoje
bezpieczenstwo”.

3. Nie zadaje pytan sugerujacych odpowiedz i nie wypytuje o szczegdty ponad to, co jest konieczne.
4. Sporzadza karte interwencji wedtug wzoru z zatgcznika nr 2.
5. Przekazuje sprawe osobie odpowiedzialnej za Standardy.

1. Osoba, ktoérej dotyczy zgtoszenie, zostaje odsunieta od kontaktu z dzie¢mi do czasu wyjasnienia sprawy,
jezeli wymaga tego bezpieczenstwo dziecka lub charakter zgtoszenia.

2. Sprawe prowadzi osoba odpowiedzialna za Standardy, a jezeli zgtoszenie dotyczy tej osoby - inny cztonek
Zarzadu lub osoba wskazana przez Zarzad.

3. Zarzad ustala niezbedne dziatania zabezpieczajgce dziecko i dokumentacje.

4. W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa Stowarzyszenie zawiadamia wiasciwe organy.

5. Dalsza wspotpraca z osoba, ktdrej dotyczy zgtoszenie, zalezy od wyniku ustalen i bezpieczenstwa dzieci.
1. Personel informuje osobe odpowiedzialng za Standardy i przekazuje dostepne informacje.

2. Jezeli istnieje podejrzenie przemocy domowej, zaniedbania lub przestepstwa, Stowarzyszenie podejmuje
dziatania adekwatne do sytuacji, w tym kontakt z wasciwymi stuzbami, szkota, osrodkiem pomocy
spotecznej, sgdem rodzinnym lub Policja.

3. Nie informuje sie osoby podejrzewanej o krzywdzenie, jezeli mogtoby to narazi¢ dziecko na dodatkowe
niebezpieczenstwo.

4. \W razie potrzeby dziecko otrzymuje wsparcie i mozliwos¢ rozmowy z zaufang osoba dorosta.
1. Prowadzacy przerywa przemoc i zabezpiecza dziecko pokrzywdzone.
2. Rozmawia oddzielnie z dzie¢mi uczestniczacymi w sytuacji, bez upokarzania i publicznego osgdzania.
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3. Informuje opiekundéw dzieci, jezeli sytuacja jest powazna, powtarza sie albo narusza bezpieczenstwo
dziecka.

4. Ustala dziatania naprawcze, wychowawcze i organizacyjne, np. zmiane ustawienia grup, dodatkowy
nadzor, rozmowy z opiekunami.

5. W przypadku powaznej przemocy, grézb, nekania lub czynu zabronionego Stowarzyszenie zawiadamia
odpowiednie instytucje.

14. Dokumentowanie i rejestr interwencji

15. Zasady korzystania z Internetu i urzadzen elektronicznych

16. Dzieci ze szczegdlnymi potrzebami

17. Upowszechnianie Standarddw

18. Monitoring, przeglad i aktualizacja Standardéw

19. Postanowienia koncowe

Zatacznik nr 1. Oswiadczenie osoby dopuszczanej do pracy z matoletnimi

1. zapoznatem/am sie ze Standardami ochrony matoletnich obowigzujacymi w Stowarzyszeniu Nowohuckie
Centrum Kultury Fizycznej;

2.zobowiazuje sie do ich przestrzegania;

3. zobowiazuje sie do niezwtocznego zgtaszania wszelkich podejrzen krzywdzenia dziecka lub naruszen
Standardow;

4. przyjmuje do wiadomosci, ze dopuszczenie mnie do dziatan z udziatem dzieci wymaga weryfikacji
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

Zatacznik nr 2. Karta interwencji

Zatacznik nr 3. Rejestr interwencji

Zatgcznik nr 4. Skrécona wersja Standardéw dla dzieci

Zatacznik nr 5. Potwierdzenie zapoznania opiekuna ze Standardami

Podpisy Zarzadu

Stowarzyszenie Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej | KRS 0001239432 | kontakt@nckf.eu | Strona 3



Standardy ochrony matoletnich | NCKF

Informacje o dokumencie

Wersja dokumentu 1.0

Data przyjecia 31.05.2026 .

Podstawa przyjecia Uchwata Zarzadu nr 9

Osoba odpowiedzialna za wdrozenie Prezes Zarzadu / osoba wyznaczona przez Zarzad

1. Preambuta

Naczelna zasada wszystkich dziatan Stowarzyszenia Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej jest
dobro dziecka, poszanowanie jego godnosci, podmiotowosci, prywatnosci i prawa do bezpiecznego
udziatu w aktywnosci fizycznej, sportowej, rekreacyjnej i edukacyjne;.

Standardy ochrony matoletnich okreslajag zasady zapobiegania krzywdzeniu dzieci, reagowania na
podejrzenia krzywdzenia oraz bezpiecznej organizacji dziatan z udziatem oséb matoletnich.
Dokument zostat przygotowany z uwzglednieniem charakteru dziatalnosci Stowarzyszenia, w
szczegolnosci zajec ruchowych, treningowych, sportowych, rekreacyjnych, kognitywnych,
prozdrowotnych i wydarzen lokalnych.

Standardy stosuje sie do wszystkich osdb dziatajgcych w imieniu Stowarzyszenia: cztonkéw Zarzadu,
cztonkdéw Stowarzyszenia, trenerdw, instruktoréw, wolontariuszy, wspotpracownikow,
zleceniobiorcéw, wykonawcow oraz innych oséb dopuszczonych do pracy lub kontaktu z
matoletnimi.

2. Podstawy prawne i cel dokumentu

Standardy opracowano w szczegdlnosci na podstawie:
- ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle seksualnym i
ochronie matoletnich, w tym art. 21, art. 22b i art. 22c;

- ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektérych
innych ustaw, zwanej potocznie ,ustawa Kamilka”;

- Kodeksu rodzinnego i opiekunczego;

- Konwencji o prawach dziecka;

- przepisdw o ochronie danych osobowych, w tym RODO,;

- statutu Stowarzyszenia Nowohuckie Centrum Kultury Fizyczne,.
Celem Standarddéw jest:

- zapewnienie dzieciom bezpiecznego udziatu w dziataniach Stowarzyszenia;

- okreslenie jasnych zasad bezpiecznych relacji miedzy personelem a dzie¢mi;

- okreslenie zasad reagowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka;

- wprowadzenie obowigzku weryfikacji osob dopuszczanych do dziatalnosci z matoletnimi;
- ochrona wizerunku, danych i prywatnosci dzieci;

- ustalenie zasad monitorowania i aktualizacji Standardow.
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3. Definicje

Dziecko / matoletni - kazda osoba, ktéra nie ukonczyta 18 lat.

Personel - kazda osoba dziatajgca w imieniu Stowarzyszenia lub dopuszczona do kontaktu z dzie¢mi,
w tym cztonek Zarzadu, trener, instruktor, wolontariusz, wspoétpracownik, zleceniobiorca lub
wykonawca.

Opiekun dziecka - rodzic, opiekun prawny albo inna osoba uprawniona do sprawowania opieki nad
dzieckiem.

Krzywdzenie dziecka - kazde dziatanie lub zaniechanie naruszajace dobro dziecka, w szczegdlnosci
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, zaniedbanie, cyberprzemoc, upokarzanie, wykorzystywanie
lub narazanie na niebezpieczenstwo.

Osoba odpowiedzialna za Standardy - Prezes Zarzadu lub inna osoba wyznaczona uchwata lub
decyzja Zarzadu do przyjmowania zgtoszen, koordynowania interwencji i monitorowania Standardow.

Dziatania Stowarzyszenia - zajecia, treningi, warsztaty, wydarzenia, spotkania, wyjazdy, konsultacje i
inne formy aktywnosci prowadzone lub wspdtorganizowane przez Stowarzyszenie.

4. Zakres stosowania Standardow

Standardy obowigzuja podczas wszystkich dziatar Stowarzyszenia, w ktorych uczestniczg lub moga
uczestniczy¢ matoletni, w szczegdlnosci podczas:

- zajec sportowych, rekreacyjnych, ruchowych, ruchowo-kognitywnych i ogélnorozwojowych;
- zajec z elementami gimnastyki korekcyjnej, profilaktyki zdrowotnej i edukacji ruchowej;

- warsztatow, wydarzen otwartych, pokazoéw, spotkan rekrutacyjnych i finatowych;

- kontaktéw organizacyjnych z dzie¢mi i ich opiekunami;

- komunikacji elektronicznej prowadzonej w zwigzku z dziataniami Stowarzyszenia.

Standardy dotycza rowniez dziatan realizowanych poza siedzibg Stowarzyszenia, np. w szkotach,
salach sportowych, instytucjach kultury, obiektach sportowych lub przestrzeni publicznej.

5. Osoby odpowiedzialne za ochrone matoletnich

Za wdrozenie i stosowanie Standardow odpowiada Zarzad Stowarzyszenia.

Osoba odpowiedzialng za przyjmowanie zgtoszen, prowadzenie rejestru interwencji oraz
koordynowanie dziatan zwigzanych z ochronga matoletnich jest Prezes Zarzadu, a w przypadku gdy
zgtoszenie dotyczy Prezesa Zarzadu lub istnigje konflikt interesow - Wiceprezes Zarzadu albo inna
osoba wskazana przez Zarzad.

Dane kontaktowe do osoby odpowiedzialnej za ochrone matoletnich:

- e-mail: kontakt@nckf.eu
- telefon: +48 791 435 332
- adres korespondencyjny: os. Na Skarpie 61/21, 31-912 Krakéw

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka kazda osoba ma
obowigzek niezwtocznie wezwac pomoc, w szczegolnosci dzwonigc pod numer 112, a nastepnie
poinformowac Zarzad Stowarzyszenia.
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6. Zasady bezpiecznej rekrutacji i dopuszczania oséb do pracy z dzie¢mi

Przed dopuszczeniem osoby do dziatalnosci zwigzanej z wychowaniem, edukacja, wypoczynkiem,
uprawianiem sportu, realizacjg zainteresowan przez matoletnich lub opieka nad nimi Stowarzyszenie
dokonuje wymaganej prawem weryfikacji.

Weryfikacja obejmuje w szczegdlnosci:

1. sprawdzenie osoby w Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym, w zakresie
wymaganym przepisami prawa;

2. uzyskanie informacji z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie wymaganym przepisami prawa;

3. odebranie od osoby pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie ze Standardami i zobowigzaniu do
ich stosowania;

4. w przypadku oséb posiadajacych obywatelstwo inne niz polskie lub zamieszkujacych poza Polska
- uzyskanie wymaganych informacji, oswiadczen lub dokumentdw z panstwa obywatelstwa lub
zamieszkania, zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

Dokumenty z weryfikacji przechowuje sie w dokumentacji Stowarzyszenia w sposob zapewniajacy
poufnosé, zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

Osoba, ktéra nie przejdzie pozytywnie wymaganej weryfikacji lub odmdwi ztozenia wymaganych
dokumentdéw i oswiadczen, nie moze zosta¢ dopuszczona do dziatan z udziatem dzieci.

7. Zasady bezpiecznych relacji personel - dziecko

Personel Stowarzyszenia zobowigzany jest dziata¢ z poszanowaniem godnosci, granic, prywatnosci i
dobra dziecka. W kontakcie z dzie¢mi obowigzuje profesjonalizm, zyczliwose, przewidywalnose, rowne
traktowanie oraz jasna komunikacja.

7.1. Zachowania pozgdane

- traktowanie kazdego dziecka z szacunkiem, bez wzgledu na wiek, ptec, sprawnosc, pochodzenie,
wyglad, swiatopoglad, sytuacje rodzinng lub poziom umiejetnosci;

- wyjasnianie zasad ¢wiczen i oczekiwan w sposdb zrozumiaty dla dziecka;

- dostosowywanie ¢wiczen do wieku, mozliwosci i stanu psychofizycznego dziecka;

- reagowanie na oznaki zmeczenia, bolu, leku, dyskomfortu lub przecigzenia;

- chwalenie wysitku, postepdw i zaangazowania, a nie wytacznie wyniku sportowego;

- utrzymywanie kontaktu fizycznego wytacznie wtedy, gdy jest to konieczne dla bezpieczenstwa,
instruktazu technicznego lub asekuracji, z poszanowaniem granic dziecka;

- zapewnienie dziecku mozliwosci odmowy udziatu w ¢wiczeniu, jezeli zgtasza bdl, lek lub wyrazny
dyskomfort;

- informowanie opiekuna o istotnych sytuacjach dotyczacych dziecka, w tym urazach, trudnych
zachowaniach lub niepokojacych sygnatach.

7.2. Zachowania niedozwolone
- stosowanie przemocy fizycznej, psychicznej, stownej lub seksualnej wobec dziecka;

- krzyczenie, zawstydzanie, wySmiewanie, ponizanie, etykietowanie lub poréwnywanie dzieci w
sposob upokarzajacy;,

- stosowanie kar cielesnych, zmuszanie do ¢wiczen jako kary lub do ¢wiczen przekraczajacych
mozliwosci dziecka;
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- dotykanie dziecka w sposdb naruszajacy jego godnosc, intymnose lub niezwigzany z
bezpieczenstwem i instruktazem,;

- kontaktowanie sie z dzieckiem w prywatnych sprawach, poza wiedza opiekuna i poza kanatami
organizacyjnymi;

- zapraszanie dziecka do prywatnego domu, samochodu lub miejsca odosobnionego bez obecnosci
opiekuna i bez uzasadnienia organizacyjnego;

- utrwalanie lub publikowanie wizerunku dziecka bez wymaganej zgody;

- Ujawnianie informacji o dziecku osobom nieuprawnionym;

- Nawigzywanie z dzieckiem relacji o charakterze romantycznym, seksualnym lub zaleznosciowym;

- proponowanie dziecku alkoholu, wyrobow tytoniowych, srodkdw odurzajacych, tresci
pornograficznych lub innych tresci nieodpowiednich dla wieku.

7.3. Kontakt fizyczny podczas zajeé ruchowych

W dziatalnosci sportowej i ruchowej moze wystgpi¢ uzasadniony kontakt fizyczny, np. asekuracja,
korekta ustawienia ciata, pokaz techniki lub udzielenie pierwszej pomocy. Kontakt taki musi byc¢
adekwatny, krotki, jawny, wykonywany z poszanowaniem granic dziecka i wytgcznie w celu
Zwigzanym z zajeciami.

Przed zastosowaniem kontaktu fizycznego, gdy pozwala na to sytuacja, prowadzacy wyjasnia dziecku,
co chce zrobic¢ i dlaczego. Jezeli dziecko sygnalizuje dyskomfort lub odmawia kontaktu, prowadzacy
szuka innej bezpiecznej metody instruktazu, o ile nie zachodzi bezposrednie zagrozenie zdrowia lub
Zycia.

8. Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi

Stowarzyszenie promuje atmosfere szacunku, wspotpracy, fair play i wzajemnego wsparcia. Dzieci sa
informowane, ze kazdy uczestnik ma prawo do bezpieczenstwa, szacunku i odmowy udziatu w
zachowaniu, ktére jest dla niego niekomfortowe.

Niedozwolone sg w szczegdlnosci:

- przemoc fizyczna, popychanie, bicie, kopanie, celowe powodowanie upadku lub bélu;

- wysmiewanie, obrazanie, przezywanie, ponizanie, grozenie, zastraszanie;

- wykluczanie z grupy, izolowanie, namawianie innych do odrzucenia dziecka;

- zabieranie, niszczenie lub chowanie cudzych rzeczy;

- utrwalanie lub rozpowszechnianie wizerunku innego dziecka bez zgody;

- cyberprzemoc i publikowanie obrazliwych tresci w Internecie.
Prowadzacy reaguje na kazdy sygnat przemocy réwiesniczej, rozmawia z dziecmi, informuje
opiekunoéw, a w razie potrzeby podejmuje dziatania interwencyjne zgodnie z niniejszymi
Standardami.

9. Zasady komunikacji z dzie¢mi i opiekunami

Podstawowym kanatem komunikacji organizacyjnej sg opiekunowie dziecka. Komunikacja z
dzieckiem poza zajeciami powinna odbywac sie wytacznie w sprawach organizacyjnych, w sposob
jawny, z wiedza opiekuna, za posrednictwem oficjalnych kanatéw Stowarzyszenia lub kanatow
zaakceptowanych przez opiekuna.

- Nie prowadzi sie prywatnej, ukrytej korespondencji z dzieckiem.
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- Nie wysyta sie dziecku tresci niezwigzanych z dziatalnoscig Stowarzyszenia.

- Grupy komunikacyjne z udziatem dzieci moga funkcjonowac wytacznie za zgoda opiekunoéw i z
udziatem osoby dorostej odpowiedzialnej za grupe.

- W przypadku niepokojgcej wiadomosci od dziecka personel zabezpiecza tres¢, niezwitocznie
informuje osobe odpowiedzialng za Standardy i podejmuje dziatania adekwatne do sytuacji.

10. Zasady ochrony wizerunku, danych osobowych i prywatnosci

Stowarzyszenie chroni dane osobowe, wizerunek i prywatnosc¢ dzieci. Dane dzieci sg zbierane
wytacznie w zakresie niezbednym do realizacji dziatan, zapewnienia bezpieczenstwa, prowadzenia
dokumentacji i rozliczenia projektow.

Utrwalanie i publikowanie wizerunku dziecka wymaga uprzedniej zgody opiekuna prawnego, chyba
Ze przepisy prawa przewidujg inaczej. Zgoda powinna okreslac cel, zakres i kanaty publikacji. Brak
zgody nie moze powodowac gorszego traktowania dziecka.

Zakazane jest publikowanie materiatow osmieszajacych, naruszajacych godnosg, intymnosc lub
bezpieczenstwo dziecka. Zdjecia i nagrania powinny przedstawiac dzieci w sposdb godny, naturalny,
zwigzany z aktywnoscia projektowa lub sportowa.

Nie publikuje sie danych umozliwiajgcych tatwa identyfikacje dziecka w potaczeniu z informacjami
wrazliwymi, np. stanem zdrowia, sytuacja rodzinng, trudnosciami wychowawczymi lub wynikami
ankiet bezpieczenstwa.

11. Bezpieczna organizacja zajec i wydarzen

Zajecia i wydarzenia z udziatem dzieci organizuje sie w sposdb minimalizujacy ryzyka. W
szczegolnosci Stowarzyszenie zapewnia:

- obecnos¢ osoby dorostej odpowiedzialnej za zajecia;

- dostosowanie ¢wiczen do wieku, mozliwosci i liczby uczestnikow;

- sprawdzenie miejsca zaje¢ pod katem podstawowego bezpieczenstwa;

- jasne zasady rozpoczecia, zakonczenia i odbioru dzieci przez opiekunow;

- dostep do podstawowych informacji kontaktowych do opiekundw;

- reagowanie na urazy, zte samopoczucie i sygnhaty przecigzenia;

- zachowanie szczegdlnej ostroznosci w szatniach, toaletach i innych miejscach wymagajacych

prywatnosci.

Personel nie przebywa sam na sam z dzieckiem w zamknietym, odosobnionym pomieszczeniu, chyba
ze wymaga tego udzielenie pilnej pomocy lub inna sytuacja bezpieczenstwa. W takim przypadku
nalezy, o ile to mozliwe, zapewnic¢ obecnosc innej osoby dorostej albo poinformowac opiekuna i osobe
odpowiedzialng za Standardy.

Stowarzyszenie nie organizuje indywidualnego transportu dzieci prywatnymi pojazdami personelu,
chyba ze nastgpi to w wyjatkowej sytuacji, za wyrazng zgoda opiekuna i z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa.
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12. Rozpoznawanie krzywdzenia dziecka

Personel powinien zwracac¢ uwage na sygnaty mogace swiadczy¢ o krzywdzeniu dziecka, w tym:

- niewyjasnione urazy, siniaki, zadrapania, czeste bole lub dolegliwosci;

- silny lek przed okreslong osobg, powrotem do domu lub kontaktem z opiekunem;

- nagta zmiana zachowania, wycofanie, agresja, ptaczliwos¢, problemy z koncentracjg;

- wypowiedzi dziecka wskazujgce na przemoc, zaniedbanie, wykorzystywanie lub zagrozenie;

- zaniedbanie higieny, ubioru, odzywienia lub opieki zdrowotnej;

- nieadekwatne do wieku zachowania seksualne lub wiedza seksualna;

- objawy cyberprzemocy, szantazu, nekania w Internecie.
Pojedynczy sygnat nie zawsze oznacza krzywdzenie, ale kazdy niepokojacy objaw powinien byc¢
potraktowany powaznie i odnotowany. Personel nie prowadzi samodzielnego dochodzenia, nie
przestuchuje dziecka i nie konfrontuje go z osoba podejrzewana o krzywdzenie. Obowigzkiem
personelu jest zadbanie o bezpieczenstwo dziecka i przekazanie sprawy osobie odpowiedzialnej.

13. Procedura interwencji w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka

13.1. Zasady ogélne

Kazda osoba, ktora uzyska informacje o podejrzeniu krzywdzenia dziecka albo sama zauwazy
niepokojaca sytuacje, ma obowigzek niezwtocznie zareagowac i poinformowac osobe odpowiedzialng
za Standardy.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka nalezy w pierwszej kolejnosci
wezwac stuzby ratunkowe pod numerem 112, a nastepnie powiadomi¢ Zarzad Stowarzyszenia i
opiekuna dziecka, chyba ze powiadomienie opiekuna mogtoby zwiekszy¢ zagrozenie dla dziecka.

13.2. Przyjecie zgtoszenia
1. Osoba przyjmujaca zgtoszenie zapewnia dziecku lub zgtaszajgcemu spokojne i bezpieczne
warunki rozmowy.

2. Nie obiecuje petnej tajemnicy, jezeli sprawa wymaga dziatan dla ochrony dziecka. Moze
powiedziec: ,Chce Ci pomoc, dlatego musze przekazac te informacje osobom, ktére moga zadbac
o Twoje bezpieczenstwo".

3. Nie zadaje pytan sugerujacych odpowiedz i nie wypytuje o szczegdty ponad to, co jest konieczne.
4. Sporzadza karte interwencji wedtug wzoru z zatgcznika nr 2.

5. Przekazuje sprawe osobie odpowiedzialnej za Standardy.

13.3. Podejrzenie krzywdzenia przez osobe z personelu

1. Osoba, ktorej dotyczy zgtoszenie, zostaje odsunieta od kontaktu z dzie¢mi do czasu wyjasnienia
sprawy, jezeli wymaga tego bezpieczenstwo dziecka lub charakter zgtoszenia.

2. Sprawe prowadzi osoba odpowiedzialna za Standardy, a jezeli zgtoszenie dotyczy tej osoby - inny
cztonek Zarzadu lub osoba wskazana przez Zarzad.

3. Zarzad ustala niezbedne dziatania zabezpieczajgce dziecko i dokumentacje.

4. W przypadku podejrzenia popetnienia przestepstwa Stowarzyszenie zawiadamia wiasciwe organy.
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5. Dalsza wspotpraca z osobg, ktdrej dotyczy zgtoszenie, zalezy od wyniku ustalen i bezpieczenstwa
dzieci.

13.4. Podejrzenie krzywdzenia przez opiekuna lub osobe z otoczenia dziecka

1. Personel informuje osobe odpowiedzialng za Standardy i przekazuje dostepne informacje.

2. Jezeli istnieje podejrzenie przemocy domowej, zaniedbania lub przestepstwa, Stowarzyszenie
podejmuje dziatania adekwatne do sytuacji, w tym kontakt z witasciwymi stuzbami, szkotg,
osrodkiem pomocy spotecznej, sgdem rodzinnym lub Policja.

3. Nie informuje sie osoby podejrzewanej o krzywdzenie, jezeli mogtoby to narazi¢ dziecko na
dodatkowe niebezpieczenstwo.

4. W razie potrzeby dziecko otrzymuje wsparcie i mozliwosc¢ rozmowy z zaufang osobg dorosta.

13.5. Krzywdzenie réwiesnicze
1. Prowadzacy przerywa przemoc i zabezpiecza dziecko pokrzywdzone.

2. Rozmawia oddzielnie z dzie¢mi uczestniczacymi w sytuacji, bez upokarzania i publicznego
osadzania.

3. Informuje opiekundw dzieci, jezeli sytuacja jest powazna, powtarza sie albo narusza
bezpieczenstwo dziecka.

4. Ustala dziatania naprawcze, wychowawcze i organizacyjne, np. zmiane ustawienia grup,
dodatkowy nadzér, rozmowy z opiekunami.

5. W przypadku powaznej przemocy, grozb, nekania lub czynu zabronionego Stowarzyszenie
zawiadamia odpowiednie instytucje.

14. Dokumentowanie i rejestr interwencji

Kazda interwencja dotyczaca podejrzenia krzywdzenia dziecka jest dokumentowana w karcie
interwencji oraz wpisywana do rejestru interwencji.

Dokumentacja zawiera wytacznie informacje niezbedne do opisania zdarzenia, podjetych dziatan i
decyzji. Dokumentacja jest przechowywana w miejscu zabezpieczonym przed dostepem osob
nieuprawnionych.

Dostep do dokumentacji maja wytacznie osoby upowaznione przez Zarzad, chyba ze obowigzek
udostepnienia wynika z przepisoéw prawa lub zadania wiasciwego organu.

15. Zasady korzystania z Internetu i urzadzen elektronicznych

Jezeli w ramach dziatan Stowarzyszenia dzieci korzystaja z Internetu, aplikacji lub urzadzen
elektronicznych, odbywa sie to pod nadzorem osoby dorostej i wytgcznie w zakresie zwigzanym z
zajeciami.

- Nie udostepnia sie dzieciom tresci nieodpowiednich do wieku.

- Nie publikuje sie materiatéw z udziatem dzieci bez wymaganych zgod.

- Nie tworzy sie prywatnych grup komunikacyjnych z dzie¢mi bez wiedzy opiekunow.

- W przypadku ujawnienia cyberprzemocy, nekania lub publikacji szkodliwych tresci stosuje sie

procedure interwencji.
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16. Dzieci ze szczegdlnymi potrzebami

Stowarzyszenie uwzglednia sytuacje dzieci z niepetnosprawnosciami, chorobami przewlektymi,
szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi, trudnosciami komunikacyjnymi lub innymi potrzebami
wymagajacymi dostosowania zajec.

Dostosowanie moze obejmowac w szczegdlnosci: uproszczenie instrukcji, wolniejsze tempo,
¢wiczenia alternatywne, dodatkowe przerwy, wieksza przewidywalnos¢ zajec, kontakt z opiekunem
oraz szczegolng ochrone przed wykluczeniem lub stygmatyzacja.

Informacje o szczegdlnych potrzebach dziecka sa traktowane poufnie i wykorzystywane wytgcznie w
celu zapewnienia bezpieczenstwa oraz odpowiedniego dostosowania zajec.

17. Upowszechnianie Standardow

Standardy sg udostepniane personelowi przed rozpoczeciem wspotpracy i kazdorazowo przed
dopuszczeniem do dziatan z udziatem dzieci. Kazda osoba z personelu podpisuje oswiadczenie o
Zapoznaniu sie ze Standardami.

Standardy w wersji petnej oraz skroconej, przeznaczonej dla dzieci, sg dostepne w siedzibie
Stowarzyszenia lub miejscu prowadzenia zajec, a takze moga zostac¢ opublikowane na stronie
internetowej Stowarzyszenia.

Opiekunowie dzieci sg informowani o obowigzywaniu Standarddw oraz o sposobie zgtaszania
niepokojacych sytuacji.

18. Monitoring, przeglad i aktualizacja Standardow

Zarzad Stowarzyszenia dokonuje przegladu Standardow nie rzadziej niz raz na dwa lata, a takze
kazdorazowo w razie zmiany przepisdw, istotnej zmiany dziatalnosci Stowarzyszenia albo po
wystgpieniu powaznej interwencji.

Przeglad moze obejmowac analize zgtoszen, rozmowy z personelem, opinie opiekundw,
doswiadczenia z realizacji zajec i wydarzen oraz ocene skutecznosci procedur.

Zmiany Standarddw s3 przyjmowane decyzja lub uchwatg Zarzadu. O istotnych zmianach informuje
sie personel, opiekunow i - w formie dostosowanej do wieku - dzieci.

19. Postanowienia koncowe

Standardy wchodzg w zycie z dniem przyjecia przez Zarzad Stowarzyszenia.

Nieprzestrzeganie Standardow przez personel moze skutkowac¢ odsunieciem od dziatan z dzie¢mi,
zakonczeniem wspotpracy, odpowiedzialnosciag dyscyplinarng, cywilna lub karng, a takze
zawiadomieniem wiasciwych organow.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem stosuje sie obowigzujace przepisy prawa
oraz decyzje Zarzadu podejmowane z uwzglednieniem dobra i bezpieczenstwa dziecka.
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Zatacznik nr 1. Oswiadczenie osoby dopuszczanej do pracy z matoletnimi

T TPZ= o le | S1ET=10 1Y/ <= OO
oswiadczam, ze:

1. zapoznatem/am sie ze Standardami ochrony matoletnich obowigzujacymi w Stowarzyszeniu
Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej;

2. zobowigzuje sie do ich przestrzegania;

3. zobowiagzuje sie do niezwtocznego zgtaszania wszelkich podejrzen krzywdzenia dziecka lub
naruszen Standarddw;

4. przyjmuje do wiadomosci, ze dopuszczenie mnie do dziatan z udziatem dzieci wymaga weryfikacji
zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa.

MiejscoOWOSC | Aata: .

POAPIS: oo
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Zatacznik nr 2. Karta interwencji

Data i miejsce zdarzenia / zgtoszenia
Imie i nazwisko dziecka
Osoba zgtaszajaca

Osoba przyjmujaca zgtoszenie

Opis sytuacji / tres¢ zgtoszenia

Podjete dziatania zabezpieczajace

Osoby i instytucje powiadomione

Decyzje i dalsze kroki

Podpis osoby sporzadzajacej karte
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Zatacznik nr 3. Rejestr interwencji

Imie i nazwisko . q . . Osoba
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Zatacznik nr 4. Skrocona wersja Standardow dla dzieci

Masz prawo czuc sie bezpiecznie podczas zaje¢ NCKF.
Pamietaj:
- Nikt nie moze Cie bi¢, popychac, obrazac¢, wysmiewac ani zmuszac do ¢wiczen, ktore sprawiajg Ci
bdl lub duzy strach.
- Trener lub instruktor moze pomaoc Ci w ¢wiczeniu albo asekurowac Cie, ale powinien robic¢ to z
szacunkiem i tylko wtedy, gdy jest to potrzebne.
- Mozesz powiedziec ,nie”, ,prosze przestac”, ,boje sie”, ,to mnie boli" albo ,potrzebuje przerwy”.
- Jezeli ktos robi Ci krzywde, straszy Cie, dotyka w sposéb nieprzyjemny albo prosi o zachowanie
tajemnicy, ktdra Cie niepokoi - powiedz o tym zaufanej osobie doroste;.
- Mozesz porozmawiac z trenerem, rodzicem, opiekunem albo osobg odpowiedzialng za
bezpieczenstwo dzieci w NCKF.
- Jezeli widzisz, ze inne dziecko jest krzywdzone, tez mozesz poprosi¢ o pomoc.
Kontakt do osoby odpowiedzialnej w NCKF: kontakt@nckf.eu, tel. +48 791 435 332.

W nagtym niebezpieczenstwie dzwon pod numer 112 albo popros dorostego, zeby zadzwonit.
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Zatgcznik nr 5. Potwierdzenie zapoznania opiekuna ze Standardami

T TPZ= o le | S1ET=10 1Y/ <= OO

OPIEKUN AZIECKA: oottt anean

potwierdzam, ze zostatem/am poinformowany/a o obowigzywaniu Standardéw ochrony matoletnich
w Stowarzyszeniu Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej oraz o sposobie zgtaszania niepokojacych
sytuacji.

MiejsCOWOSCE | Aata: .

Podpis opieKuNa: ...
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Podpisy Zarzgdu

Standardy przyjeto do stosowania w Stowarzyszeniu Nowohuckie Centrum Kultury Fizycznej.

Bartosz Borowski Zofia Borowska
Prezes Zarzadu Wiceprezeska Zarzadu
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